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Monte Enoc (Rivera, Uruguay)

• CONSERVACIÓN DEL BOSQUE NATIVO

• EDUCACIÓN AMBIENTAL



En el 2006 llegamos a un monte
herido, ubicado en Rivera, donde
un venado de campo nos dio la
bienvenida, pidiendo nuestra
protección, que asumimos
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COMPROMISO



A partir de ese encuentro, se abrió
un diálogo permanente con todos
los seres del Monte, recibiendo
mensajes que procuramos
interpretar
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COMUNICACIÓN



Practicando esa atención plena,
recibimos del Monte instrucciones
acerca del trazado de senderos y
estaciones
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ORIENTACIÓN
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Contemplando la Cuchilla Negra,
nació el propósito de plasmar este
proyecto de Conservación del
Bosque Nativo y Educación
Ambiental

IDEACIÓN



Una de las claves del proyecto es
favorecer el contacto directo y
consciente con los distintos
bosques, practicando: inhalación
profunda, exhalación lenta,
aligeramiento de la mente
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ARMONIZACIÓN
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En el marco de un convenio de
cooperación, un equipo de
UDELAR e IDR trabaja en el
conocimiento y cuidado particular
de los árboles del Monte,
inventariándose unos 750

RELEVAMIENTO
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Siguiendo la recomendación de los
técnicos, erradicamos más de 70
pinos, por ser una especie exótica
que invadía y dañaba al Monte

RESTAURACIÓN
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El Monte se sintió orgulloso
cuando hablaron de él en un
congreso nacional y por su
selección como un destino de la
Ruta UNESCO Bioma Pampa –
Quebradas del Norte

RECONOCIMIENTO
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El Monte deseaba conocer a
muchas personas y que ellas se
adentraran en él, organizándose
encuentros, con acceso universal
y gratuito

COMPARTICIÓN
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Al Monte le encanta interactuar
con niños de las escuelas rurales
cercanas, enseñándoles sobre el
cuidado de los recursos naturales,
la biodiversidad y el desarrollo
sostenible

EDUCACIÓN
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Con la misma generosidad, el
Monte se ofreció para que
estudiantes del CENUR - UDELAR
recibieran clases prácticas y
realizaran sus salidas de campo

+ EDUCACIÓN
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A los animales del Monte les
entusiasma escuchar música,
poesía, relatos sobre indígenas y
participar de muestras de artes
plásticas

RECREACIÓN
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Nos alienta que la comunidad esté
comprometida con la solución de
cuestiones ambientales, con alto
impacto social

INVOLUCRAMIENTO
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AGRADECEMOS a las instituciones
cooperantes, a la comunidad y al
equipo de voluntarios, por ser
parte de esta historia, posibilitando,
a partir del 01.11.022, estas
actividades: 54 de conservación; 54
de educación, con 1.020
participantes; 123 de coordinación
y difusión, con 38.700
visualizaciones en redes sociales
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